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ACTAN. 309

FECHA: Fusagasuga, febrero 25 de 2022

HORA: 2:00 pm - 3:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
TEMA: Familia/Mi familia Mi hogar/ Asamblea virtual familiar,

“Fortaleciendo vinculos familiares”.

ASISTENTES

v Referentes familiares o sociales
v" Profesional en Trabajo Social
v Profesional en Psicologia

v Coordinador

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad

Introduccion de la actividad

Actividades desarrolladas

Materiales para utilizar en las socializacién, capacitacién o actividad.

Compromisos
Anexos evidencias fotograficas de la actividad y planilla de asistencia.
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DESARROLLO DEL TEMA:

1. Esta actividad tiene como objetivo Fomentar mediante un enfoque sistémico
el compromiso y corresponsabilidad en los referentes familiares y sociales a
través de espacios que garanticen el acercamiento de las personas

mayores con sus seres queridos, fortaleciendo los vinculos afectivos que
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permitan generar la integracion e inclusion de la persona mayor en el
nucleo familiar.

2. se convocd a las familias a través de llamadas telefonicas, utilizacién de
redes sociales como: el WhatsApp, Facebook para que asistieran a la
asamblea virtual a fin de fomentar el compromiso y la corresponsabilidad
ante el proceso de la persona mayor, facilitando la informacién pertinente

ante cualquier duda, opinién y aporte que tuvieran.

3. El dia 25 de febrero del 2022 se llevé a cabo la asamblea con familia por
medio de la plataforma Meet dando primeramente la bienvenida vy
agradeciendo por el compromiso y corresponsabilidad que han asumido en
este proceso, seguidamente se realizé un llamado a lista para identificar la
participacion de cada uno de ellos, evidenciando buena participacion de los
referentes familiares y sociales, posteriormente se dio inicio al tema
“Fortaleciendo vinculos familiares.” En donde se les proyecto un video
sobre que es la vejez y que esperabamos nosotros de nuestra vejez, alli se
mencionaba como es el proceso de vejez, como se debe manejar y la
importancia de reconocer que como seres humanos llegaremos a esa
etapa, luego de socializar el tema se dio un espacio de introspeccion a fin
de que cada uno de ellos lograran dar su opinién frente al tema,
manifestaban que la vejez no es facil, perb que etllos esperaban poder ilegar
a esa etapa con mucha salud e independencia, asi mismo refirieron el
deseo de que sus hijos, nietos, sobrinos o demas familias los acompafien
en este proceso de envejecimiento cuando corresponda, a partir de alli, se
dio un claro ejemplo con cada una de las personas mayores, siendo ellos
una poblacion que requiere atencion no solo por la parte cuidadora sino por
sus familiares, se les explico, que como cual ser humano necesitamos

atencién y amor. Posteriormente se les socializo de nuevo los protocolos de
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bioseguridad y los protocolos de visitas, teniendo en cuenta el lavado de
manos, el distanciamiento social, el uso permanente del tapabocas y la
toma de temperatura, seguidamente se les informo sobre el servicio de
cafeteria la cual se encuentra en espera de que lo reactiven, se les
socializo sobre los dias de llamadas y los dias de visitas, siendo las fechas
los dias martes y jueves para llamadas y para visitas los dias martes,
jueves, sabado y domingo los cuales deben ser programado con
anterioridad. Finalmente se dio un espacio para la socializacién del pacto
de convivencia por parte del area de Psicéloga quien les explico los
derechos y deberes que tiene tanto la persona mayor como la red familiar
en este proceso de institucionalizacién, por ultimo, se les motivo e invito a
seguir fortaleciendo esos vinculos familiares, a seguir con el acercamiento y
acompafiamiento emocional, agradeciéndoles de igual manera por el
compromiso y dedicacion que de una u otra manera contribuye a una mejor

calidad de vida para cada uno de ellos.

4. Los materiales utilizados en esta actividad fueron ayudas tecnoldgicas

como computador y celular.

5. Compromisos: (No Aplica)

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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FIRMAS
En constancia de lo anterlor firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

, vinculacién
Raul Armando Martinez

Anexos: Listado de asistencia evidencias fotograficas
Elaboré: Rosnaira Zulay Rojas Vargas

Trabajadora Social del CC Caminos de vida

Cra. 7 No. 32 - 18/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial,gov.co




*
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACIONSOCIAL  ror-cp.o02

Pagina 5 de 5

6. Evidencia fotografica
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